Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartoéé
Butka Grahamka 1szt-70g ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetycznalkcal] 2
(GLU Psz,) (GLU Psz, MLE, SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 68,20 kcal
Chleb 2ytnio- pszenny 30g Kurczak duszony z pastq (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogdtem 112,70 g
(GLU Psz, GLU Zyt,) pomidorowa i oliwkami maslo porcjowane 10g Tluszcz 81,40 g
masto porcjowane 10g 150g/120ml A (MLE,) Kwasy tluszczowe
(MLE,) Ziemniaki 200g a pasztet drobiowy 1szt-509 nasycone ogétem 32,90 g
Koktajl serwatkowy Suréwka koperkowa 150g (GLU Psz, S0J,) Weglowodny przyswajalne
1szt-250ml (MLE,) A (JAJ, GOR,) Ser 26ty 409 gMLE,) 234,60 g
Kiefbasa pieprzowa- Herbata malinowa 250ml A Pomidor 100g-2szt cukry suma 72,90 g
wedlina z indyka i Wartos¢ herbata z cukrem 250 ml Btonnik pokarmowy 34,70
kurczaka grubo energetyczna([kcal] Wartos¢
rozdrobniona 60g (100g)= 95.8 /(porcja energetyczna[kcal] go’l 6,709
Mix satat 50g 1050g )= 957,50 kcal (100g)= 105.3 /(porcja
ogorek’S'Og Biatko ogétem (100g)= 5409 ;= 554,10 kcal
Warto$¢ 4.3 [(porcja 10509 )= Biatko ogétem (100g)=
8 - energetyczna[kcal] 3,00 4.6 I(porcja 5409 )=
g 2 (100g)= 85.4 /(porcja Tluszcz (100g)= 3.8 !
0w 2 770g )= 656,60 kcal I(porcja 1050g )= 37,90 g Tluszcz (100g)= 5.1
hry @ Biatko ogétem (100g)= Kwasy tluszczowe I(porcja 540g )= 26,90 g
= i? 5.9 /(porcja 770g )= nasycone ogétem Kwasy tluszczowe
& = 4550 g (100g)= .9 /(porcja 1050g nasycone ogétem
N Tluszcz (100g)= 2.2 )= 9,309 (100g)= 2.8 /(porcja 540g
I(porcja 770g )= 16,60 g Weglowodny )= 14,60 g
Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= Weglowodny
nasycone ogdtem 10.4 /(porcja 1050g )= przyswajalne (100g)=9.9
(100g)= 1.2 /(porcja 770g 104,00 g I(porcja 540g2= 52,1049
)= 9,009 cukry suma (100g)= 3.2 cukry suma (100g)= 2
Weglowodny I(porcja 1050g )= 32,00 g I(porcja 5409 )= 10,30 g
przyswajalne (100g)= Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
10.2 /(porcja 770g )= (100g)= 2.2 /(porcja (100g)= 1.3 /(porcja 540g
78,50 g 1050g )= 21,90 g )= 6,60 g
cukry suma (100g)= 4 Sol (100g)= .3 /(porcja S6l (100g)= .3 /(porcja
I(porcja 770g )= 30,60 g 1050g )= 2,80 g 540g )= 1,60 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 770g
)= 6209
Sol (100g)=.3 /(porcja
7709 )= 2,30 g
. > 0
t/i . ]\, L5 flM&‘
|
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g
(MLE)

Koktajl serwatkowy
1sz-250ml (MLE,)
Kielbasa pieprzowa-
wedlina zindyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat 50g

Herbata z cukrem 250ml A

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /(porcja 7209
= 8,909

Szczawiowa z
ziemniakami 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Kurczak duszony z pasta
pomidorowa i oliwkami
150g/120ml A

Ziemniaki 200g a

Kalafior duszony z ziotami

A
Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(1009)=91.7 /(porcja
1050g )= 917,30 keal

przyswajalne (100g)=
10.2 /(porcja 1050g )=
102,40 g

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Twarozek 120g A (MLE,)
Pomidor sparzony 100g 2
szt

herbata z cukrem 250 mi
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(1009)= 86.4 /(porcja
5709 )= 480,20 keal

Wartosé Biatko ogétem (100g)= Biatko ogétem (100g)=
~ energetyczna[kcal] 5.1 /(porcja 1050g )= 4.2 [(porcja 570g )=
B 2 (100g)= 91.2 /(porcja 50,70 23509 .y
B 2 720g )= 651,60 kcal Thuszez (100g)= 3 Tluszcz (100g)= 3.
2 2 Biatko ogétem (100g)= I(porcja 10509 )= 29,80 g I(porcja 570g )= 17,20 g
= g 6.3 /(porcja 720g )= Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
9 K 45209 nasycone ogétem r\‘laosg/cgryeao/golem. &
53 & Ttuszcz (100g)=2.3 (100g)= .9 /(porcja 1050g (100g)= 1.8 /(porcja 570g

I(porcja 720g )= 16,50 g )= 8709 )= 10,209

Weglowodn Weglowodny

przyswajalne (100g)= 9.6
I(porcja 570g )= 53,40 g
cukry suma (100g)= 2.7
I(porcja 570g )= 15,109

Weglowodny cukry suma (100g)= 2.3 j
przyswajalne (100g)= I{porcja 1050g )= 23,30 g Blonnik pokarmowy
10.9 /(porcja 720g )= Btonnik pokarmowy (10297); 1.2 /(porcja 570g

,0U g
cukry suma (100g)= 4.2
I(porcja 720g )= 30,00 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .8 /(porcja 720g

)= 6,009
S61(100g)= .3 /(porcja
720g)= 2,309

(100g)= 2.7 /(porcja
1050g )= 26,80 g

S6l (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 1,70g

= 670g
Sél (100g)= .1 /(porcja
570g )= 0,50 g

Wartos¢

energetycznalkcal] 2
49,10 keal

Biatko ogdtem 119,40 g

Thuszcz 63,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 27,80 g

Weglowodny przyswajaine
233409

cukry suma 68,40 g
Btonnik pokarmowy 39,50

go’l 4509
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 100g
(GLU Psz, SOJ, GLU

Koktajl serwatkowy
1s2t-250ml (MLE,)

Szczawiowa z
ziemniakami 300ml A

Jogurt naturalny
150g-1szt. (MLE,)

Butka pszenna 100g
(GLU Psz, SOJ, GLU

Wartos¢
energetyczna[kcal] 1

Jecz,) Wartos¢ (GLU Psz, MLE, SEL,) Jablko gotowane 150g Jecz,) 71,30 keal

Kielbasa pieprzowa- energetyczna[kcal] Kurczak duszony zpastq | Wartos¢ Twarozek 1209 A (MLE,) Biatko ogdétem 117,40 g
wedlina z indyka i (1009)- 88 I(porcla 250g | pomidorowa i oliwkami energetycznalkcal] Pomidor sparzony 100g 2 Tluszez 42,10 g

kurczaka grubo )= 2 150g/120ml A (100g)=36.5 /(porcja szt Kwasy tuszczowe
rozdrobniona 60g Blalko ogolem (100g)= | Ziemniaki 200g a 300g )= 110,50 keal herbata z cukrem 250 ml nasycone ogétem 14,80 g
Mix salat 509 10.2 I(pOI'CJa 2509 )= Kalafior duszony z ziolami | Biatko ogétem (100g)= | Warto$é

Herbata z cukrem 250ml A | 25,5

Warto$¢
energetycznalkcal]

I(porcja 460g )= 7,30 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- .8 /(porcja 460g

Sol (1009)- .6 I(porqa
460g )= 2

Tiuszcz (100g)=1.2
I(porcja 250g )= 3,00 g

g A
Herbata malinowa 250ml A
Wartosé

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 1050g )= 23,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /(porcja
10509 )= 26,80 g

S6l (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 1,60 g

1.4 /(porcja 300g )= 4,10
g
Tluszcz (100g)= .8

energetycznalkcal]
(100g)=79.4 /(porcja
570g )= 441,10 kcal

(1009)— .8 /(porcja 570g

Sol (100g)' .3 /(porcja
5709)= 1,709

Weglowodny przyswajalne
26590 g

cukry suma 85,20 g
Blonnik pokarmowy 36,30

=
N
o
N
K (100g)=79.3 /(porcja Kwasy thuszczowe energetycznalkcal] I(porcja 300g )= 2,30 g | Biatko ogétem (100g)= g
= 460g )= 360,30 kcal nasycone ogolem (100g)= 83.9 /(porcja Kwasy tluszczowe 4.2 l(porcla 570g )= 6l 6,20 g
© k= Blal?(o ogélem (100g)= | (100g)=.7 /(porcja 250g | 1050g )= 839,40 kcal nasycone ogotem 3,209
3 § 4.2 /(porcja 460g )= =1,80g Biatko ogétem (100g)= | (100g)=.5 /(porcja 300g Tiuszcz (100g)=1.6
a8 19,30 eglowodny 4.5 /(porcja 1050g )= )= 140g I(porcja 570g )= 8,60 g
© s Tluszcz (100g)=1 przyswajalne (100g)=9 | 45,30 Weglowodny Kwasy tluszczowe
= 8  |llporcjad60g)= 4,709 |/(porcja 250g )= 22,50 g | Tiuszcz (100g)= 2.4 przyswajalne (100g)= 5.8 | nasycone ogétem
9 N Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=9 I(porcja 1050g )= 23,50 g | /(porcja 300g )= 17,50 g | (100g)=.9 /(porcja 570g
=3 £ nasycone ogdtem I(porcja 250g )= 22,50 g | Kwasy ttuszczowe cukry suma (100g)=5.7 |[)= 4,70g
® (100g)= .4 /(porcja 460g | Bionnik pokarmowy nasycone ogétem I(porcja 300g )= 17,20 g | Weglowodny
3 )= 1,60g (100g)= 0 /(porcja 250g | (100g)= .5 /(porcja 1050g | Blonnik pokarmowy przyswajalne (100g)=
= Weglowodny = )=530g (100g)=.5 /(porcja 300g | 11.6 /(porcja 570g )=
& przyswajalne (100g)= Sél ?100g)= .1 /(porcja Weglowodny )= 1,50g 64,709
e 12.9 /(porcja 460g )= 250g)= 0,20 g przyswajalne (100g)= Sol (100g)= 0 /(porcja cukry suma (100g)= 2.7
58,809 10.2 /(porcja 10509 )= 300g)= 0,109 I(porcja 570g )= 14,90 g
cukry suma (100g)= 1.6 102,40 g Blonnik pokarmowy
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Szczegblowy wykaz skladnikow dari i alergenow znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 759 (GLU | Koktajl serwatkowy Szczawiowa z Jablko gotowane 150g Butka pszenna 759 (GLU Wartos¢
Psz, SOJ, GLU Jecz,) 1szt-250ml (MLE,) ziemniakami 300ml A Wartos¢ Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznakcal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ (GLU Psz, MLE, SEL,) energetyczna[kcal] masto porcjowane 10g ,10 kcal

9

Kielbasa pieprzowa-

energetycznalkcal]
(1009)- 88 I(porqa 250g

Kurczak duszony z pastg
pomidorowa i oliwkami

(100g)=37.8 /(porcja
150g )= 56,50 kcal

=
=

Twarozek 120g A (MLE,)

Biatko ogotem 115,60 g

) ) v 5 € Tiuszcz 64,20 g

wedlina zindyka i )= 2 150g/120ml A Biatko ogotem (1009)- Pomidor sparzony 100g 2 Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo Blalko ogolem (100g)= | Ziemniaki 200g a I(porcja 150g )= 0,30 g nasycone ogétem 28,70 g
rozdrobniona 60g 10.2 /(porcja 250g )= Kalafior duszony z ziotami | Tluszcz (100g)= .2 herbata 2z cukrem 250 mi Weglowodny przyswajalne
Mix safat 50g 25,50 1509 A I(porcja150g )= 0,30 g | Wartosé 239,70 g

Herbata z cukrem 250mi A
Wartosé

I(porcja 445g )= 6,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 445g

)= 270g
Sol (100g)= .5 /(porcja
445g)= 2,30 g

00 g
Tluszcz (100g)=1.2
I(porcja 250g )= 3,00 g

Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 1050g )= 23,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /(porcja
10509 )= 26,80 g

Sol (1009)‘ 2 I(pocha
1050g )= 1,70g

Kwasy tluszczowe

energetyczna([kcal]

(100g)= .7 I(porcja 5559
= 3,90

S6l (100g)= .3 /(porcja
555g)= 1,40 g

cukry suma 79,30 g

el
o
]
N
2 nasycone ogotem (100g)=83.4 /(porcja Blonnik pokarmowy 34,90
3 energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] (100g)= 0 /(porcja 150g | 555g )= 463,10 kcal
° (100g)=87.4 /(porcja nasycone ogoétem (100g)=91.7 /(porcja )= g Biatko ogoétem (100g)= gél 5609
- = 445g )= 397,20 kcal (1009)— 7 I(porcja 250g | 10509 )= 917,30 kcal Weglowodny 3.9 Isporcja 5859 )=
s § Biatko ogétem (100g)= | )= 1 Biatko ogétem (100g)= | przyswajalne (100g)= 8.3 | 21,5t
3 5 3.9 /(porcja 445g )= Weglowudny 5.1 I(porc;a 10509 )= I(porcja150g )= 12,40 g | Thuszcz (100g)= 3
2 & 17,60 g przyswajalne 1003) 50,7 cukry suma (1009)- 8.1 | /(porcja 555g )= 16,70 g
= E] Thuszcz (100g)= 3.2 I(porcja 250g )= 22,50 g Tluszcz (100g)=3 I(porcja 150g )= 12,10 g | Kwasy tluszczowe
@& 5 | /(porcja445g )= 14,40 g | cukry suma (1009)— I(porcja 10509 )= 29,80 g | Blonnik pokarmowy nasycone ogétem
< 2 Kwasy tluszczowe I(porcja 250g )= 22,50 g | Kwasy tuszczowe (1009)' 1/(porcja150g | (100g)= 1.8 /{porcja 555g
© nasycone ogétem Blonnik pokarmowy nasycone ogétem )= 1,509 )= 10,10g
5 (100g)= 1.8 /(porcja 4459 (1009)‘ 0/(porcja 250g | (100g)=.9 /(porcja 1050g Sol (1009) 0/(porcja Weglowodny
£ )= 810g u 8,70g 0g )= przyswajalne (100g)= 9.8
8 Weglowodny Sol ?1009 .1/(porcja eglowodny I(porcja 555¢ )= 54,10 g
% przyswajalne (100g)= 250g)= 0,209 przyswajalne (100g)= cukry suma (1009)—2 6
i 10.6 /(porcja 445g )= 10.2 /(porcja 1050g )= I(porcja 555g )= 14,50 g
8,30 g 102,40 g Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 1.5
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2025-10-15 $roda

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

12- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Koktajl serwatkowy Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Wartoéé
+ryz+maslo+mieso 1s2t-250ml (MLE,) emniaki 500ml Papka GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU 2upa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartoéé energetyczna[kcal] (100g)= 83.8 /(porcja 210,70 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartosé 00g )= 418,90 kcal Biatko ogdtem 145,90 g
Warto$é drobiowe 500ml (GLU energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)- 5.1/(porcja 5009% 25409 Tluszcz 67,90 g
energetyczna[kcal] Psz, JAJ, SEL,) (100g)= 62.9 /(porcja Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy ttuszczowe

(100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 5009 )=
25,40 g

Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem
§1009)- .5 /(porcja 500g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.9 /(porcja 500g

)= 4304
S6l (100g)= 0 /(porcja
500g)= 0,10g

Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)= 83.1 /(porcja
750g )= 638,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
6.6 /(porcja 750g )=

23
p=3

90 g
Tluszcz (100g)= 2.1
I(porcja 750g )= 15,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)=.5 /(porcja 750g
)= 4109
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.3
I(porcja 750g )= 71,30 g
cukry suma (100g)= 3.3
I(porcja 7509 )= 25,70 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .6 /(porcja 750g

= 4309
Sol (100g)= .1 /(porcja
750g)= 0,40 g

5009 )= 314,50 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.8 /Sporcja 5009 )=
Ttuszcz (100g)= 2.7
I(porcja 5009 )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.3 /(porcja 500g
)= 6309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
I(porcja 500g )= 26,30 g
cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(1009)— 1.5 /(porcja 500g

)= 7,609
Sol (1009)— 0 /(porc;a
500g )= 0,

Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009) 5
I(porcja 500g )= 2,
Weglowodny przyswa;al4ne (1009)" 9 8 /(porcja 500g

cukry suma (100g)= .6 l(porc]a 500g)= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4,30

g
561 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

nasycone ogétem 17,30 g
Vélegloaﬂodny przyswajalne
g

cukry suma 40,20 g
Blonnik pokarmowy 24,80

L 000 g
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

14- Plynna wzmocniona

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek l Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiowe 500ml Warto$¢
+ryz+maslo+mieso +ryz+masto+mieso maslo+ziemniaki 500m! (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] 31 009)' 83.8 /(porcja 265,40 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Warto$¢ 00g )= 418,90 kca Biatko ogétem 145,70 g

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 83.8 /(porcja
5009 )= 418,90 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 500g )=
254049

Tluszcz (100g)= 2.6
I(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= .5 /(porcja 500g
)= 2309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
I(porcja 500g )= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /(porcja 500g

)= 4309
Sol (1 009)' 0 /(porcja
500g)= 0,109

Koktajl serwatkowy
1s2t-250m! (MLE,)
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 83.1 /(porcja
750g )= 638,90 kcal
Biatko ogdlem (100g)=
6.6 /(porcja 750g )=

90 g
Tluszez (100g)= 2.1
I(porcja 750g )= 15,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
§1OOQ)= .5 I(porcja 750g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.3
I(porcja 750g )= 71,30 g
cukry suma (100g)= 3.3
l(porcja 7509 )= 25,70 g

Blonnik p okarmow;'
(1009)- 6 /(porcja 750g

3]
1=

= 4.3
Sél (1009)= .1/(porcja
750g)= 0,40 g

energetycznalkcal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 kcal

Biatko ogélem (100g)=
1863 /(porcja 1g )= 18,60

'?’Iuszcz (100g)= 1745
I(porcja1g)= 17,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 872 /(porcja 1g
= 8,709

eglowodny
przyswajalne (100g)=
3228 I(porcja 1g )= 32,30

g

cukry suma (100g)= 380
I(porcja1g)= 3,80 g
Btonnik pokarmowy
(1009)‘ 875 /(porcja 1g

)Sél (1009)' 10 /(porcja
1g)= 0,109

Biatko ogétem (1009)' 5.1 /(porcja 5009 )= 25 40 g
Tluszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy th we nasycone 2 otem (100g)=.5
I(porcja 500g )= 2
Weglowodny przyswa;alneéaoﬂg)- 9 8 /(porcja 500g
48

g
cukry suma (100g)= .6 l(porcla 5009 )= 3,209
Btonnik pokarmowy (100g)— .9 /(porcja 500g )= 4,30

$61(100g)= 0 /{porcja 500 )= 0,10 g

Thuszez 71,70 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 19,70 g

Weglowodny przyswajalne
009

cukry suma 39,10 g

Btonnik pokarmowy 26,00

gu’l 080¢g
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2025-10-15 $roda

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

7- kontrolowana zawarto$c kw. tiuszczowych( sercowa)

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLUPsz,) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jgez, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU Psz, MLE, SEL,) 014,30 kcal

(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Koktajl serwatkoy
1szt-250ml (MLE,
Kietbasa pieprzowa-
wedlina zindyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat 50g

ogorek 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosc
energetycznalkcal]
634,90 kcal

Biatko ogolem 45,40 g
Tiuszcz 14,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 4,80 g
Weglowodny
przyswajalne 78,40 g
cukry suma 30,50 g
Blonnik pokarmowy
6209

Sl 2,30 g

Kurczak duszony z pasta
pomidorowa i oliwkami
150/120ml A

Ziemniaki 200g a

Suréwka koperkowa 150g
A (JAJ, GOR,)

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
957,50 kcal

Biatko ogotem 43,00 g
Tiuszez 37,909

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 9,30 g
Weglowodny
przyswajalne 104,00 g
cukry suma 32,00 g
Blonnik pokarmowy
21,90¢g

S61 2,80 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU ZytK
pasztet drobiowy 1szt-50g
(GLU Psz, SOJ,)

twarozek 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
herbata z cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznakcal]
421,90 kcal

Biatko ogétem 19,50 g
Tiuszcz 12,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdfem 3,90 g
Weglowodny
przyswajalne 53,90 g
cukry suma 12,60 g
Blonnik pokarmowy

709
S6l 1,20

Biatko ogétem 107,90 g
Tluszcz 64,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 18,00 g
Weglowodny przyswajalne
236,309

cukry suma 75,10 g
Blonnik pokarmowy 34,80

]
S61 6,30 g
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9- Bogatobiatkowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturalny 150g Szczawiowa z Jogurt owocowy 1509 1szt | Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) (MLE,) ziemniakami 300ml A (MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g | Warto$é (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ Chleb Zzytnio- pszenny 30g 036,10 keal

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix satat 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=90.6 /(porcja
470g )= 431,60 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
4.1 /(porcja 470g )=
19,70 g

Tluszcz (100g)= 2.8
I(porcja 470g )= 13,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.5 /(porcja 470g
)= 7209

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.6 /(porcja 470g )=
55109

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 470g )= 7,50 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 470g
)= 6,00g

S6l (100g)= .4 /(porcja
470g)= 2,009

energetycznalkcal]
(100g)= 64.3 /(porcja
150g )= 96,00 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
12.1 /(porcja 150g )=
18,00

Tluszcgz (100g)=0
I(porcja150g )= g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 0 /(porcja 150g

9
eglowodny

przyswajalne (100g)= 4.1
I(porcja 150g )= 6,20 g
cukry suma (100g)= 4.1
I(porcja 150g )= 6,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

9
Sol (100g)= .1 /(porcja
150g)= 0,20 g

Kurczak duszony z pasta
pomidorowg i oliwkami
150g/120ml A

Ziemniaki 200g a

Kalafior duszony z ziotami
150g A

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=91.7 /(porcja
1050g )= 917,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.1 /(porcja 1050g )=
50,70

Tiuszcz (100g)=3
I(porcja 1050g )= 29,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoélem
(100g)= .9 /(porcja 1050g
)=870g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 /(porcja 10509 )=
102,40 g

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 1050g )= 23,30 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /(porcja
1050g )= 26,80 g

Sol (100g)= .2 /(porcja
1050g )= 1,70g

energetyczna[kcal]
(100g)=74.4 /(porcja
150g )= 111,00 kcal
Biatko ogdétem (100g)=
2.9 /(porcja 150g )= 4,40

g

Thuszcz (100g)=1
I(porcja150g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.4 /(porcja 150g
)= 2,109

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.1 /(porcja 1509 )=
16,50 g

cukry suma (100g)= 9.3
I(porcja 150g )= 13,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /(porcja 150g

)=
Sol ?1009)= .1 /(porcja
150g)= 0,20 g

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
MLE,)

Twarozek 120g A (MLE,)
Po‘midor sparzony 100g 2
sz

herbata z cukrem 250 ml
Wartos¢
energetyczna}kcal]
(100g)= 86.4 /(porcja
570g )= 480,20 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.32518porcja 570g )=

Tluszgz (100g)= 3.1
I(porcja 570g )= 17,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= 1.8 /{porcja 570g
)= 10,20 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.6
I(porcja 570g )= 53,40 g
cukry suma (100g)= 2.7
I(porcja 570g )= 15,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.2 /(porcja 570g
= 6,70

S0l (100g)= .1 /(porcja
570g)= 0,50 g

Biatko ogdotem 116,30 g
Tluszez 62,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 28,20 g
Weglowodny przyswajalne
cukry sgma 6590g
Btonnik pokarmowy 39,50

o1 460 g
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2025-10-15 $roda

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturalny 150g Szczawiowa z Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartoéé
(GLU Psz,) MLE,) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU 2yt,) | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Wartos¢ (GLU Psz, MLE, SEL,) masto porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 018,90 kcal
(MLE) energetycznalkcal] Kurczak duszony z pasta (MLE,) masto 10g (MLE,) Biatko ogétem 112,20 g
Kielbasa pieprzowa- (100g)= 64.3 /(porcja pomidorowa i oliwkami pasztet drobiowy 1szt-50g | Ser 26ity 30g (MLE,) Tluszcz 81,40 g
wedlina z indyka i 150g )= 96,00 kcal 150g/120ml A (GLU Psz, SOJ,) Rzodkiewka 30g Kwasy tluszczowe
kurczaka grubo Biatko ogétem (100g)= | Ziemniaki 200g a twarozek 60g A (MLE,) Warto$¢ nasycone ogdtem 37,40 g
N rozdrobniona 60g 12.1 /(porcja 1509 )= Suréwka koperkowa 150g Pomidor 100g-2szt energetyczna[kcal] Weglowodny przyswajalne
g Mix safat 509 8,009 A (JAJ, GOR,) Herbata bez cukru 250 ml | (100g)= 250.4 /(porcja 196,20 g
3 ogérek 50g Tluszcz (100g)= 0 Herbata bez cukru 250 ml Warto$¢ 130g )= 325,20 kcal cukry suma 38,30 g
& Herbata bez cukru 250 ml | /(porcja 150g )= g Wartos¢ energetyczna[kcal] Biatko ogétem (100g)= | Btonnik pokarmowy 37,00
= Wartos¢ Kwasy tluszczowe energetycznalkcal] (100g)= 89.3 /(porcja 11.7 l(porcja 130g )=
=) energetyczna[kcal] nasycone ogélem (100g)=76.2 /(porcja 5609 )= 495,90 kcal 1520 g gél 5709
2 (100g)= 68.1 /(porcja (100g)= 0 /(porcja 150g | 1050g )= 761,60 kcal Biatko ogdtem (100g)= | Tluszcz g1009 =14.4
= 490g )= 340,20 kcal )= g Biatko ogétem (100g)= 3.7 [(porcja 560g )= I(porcja 130g )= 18,70 g
& Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 41 I(porc]a 1050g )= 20,30g Kwasy tluszczowe
a |35 l&porcja 490g )= przyswajalne (100g)=4.1 | 41,30 g Thuszcz (100g)=3.7 nasycone ogdtem
g 409 I(porcja 150g )= 6, Thuszez (100g)= 2.9 I(porcja 560g )= 20,60 g | (100g)= 9.6 /(porcja 130g
© Tluszcz (100g)= 2.6 cukry suma (100g)=4.1 | /(porcja 1050g )= 29,10 g Kwasy tluszczowe )= 12,50 g
£ I(porcja 490g )= 13,00 g |/(porcja150g)= 6,20g | Kwasy tluszczowe nasycone ogétem Weglowodny
2 Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy nasycone ogétem (100g)= 1.7 [[porcja 560g | przyswajalne (100g)=
8 nasycone ogotem (100g)= 0 /(porcja 1509 | (100g)="9 /(porcja 1050g )= 9, 17.8 I(porcja 130g )=
= (100g)= 1.4 /(porcja 490g | )= )= 8 Weglowodny 3,209
% =710g Sol ?1009)= .1 /(porcja Weglowodny przyswajalne (100g)= 9.5 | cukry suma (100g)= 1.5
2 eglowodny 150g )= 0,20 g przyswajalne (100g)= 7.8 I(porcja 560g )= 52,80 g |/(porcja 130g)= 2,00 g
& przyswajalne (100g)= 7.3 I(porcja 1050g )= 77,70 g cukry suma (100g)= 2.3 | Blonnik pokarmowy
I(porcja 490g )- 36, 30 g cukry suma (100g)= 1.5 I(porcja 5609 )= 13,00 g | (100g)= 4.1 /(porcja 130g
cukry suma (10 og) K I(porcja 1050g )= 14,60 g Blonnik pokarmowy )= 5309
I(porcja 490g )= 2,50 g Blonnik pokarmowy (1009) 1.4 /(porcja 560g | Sél (100g)= .5 /(porcja
Blonnik pokarmowy (100g)= 1.9 I(porcja )= 1509 130g)= 0,60 g
(1009) 1 I(porcja 490g 10509 )= 19, S0l (100g)= .2 /(porcja
)= 4,9 Sél (100g)= .2 /(porcja 560g )= 1,30 g
Sél (1009)— 4 l(porqa 1050g )= 1,60 g
490g)= 2
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 9z 16
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

GL- Bezglutenowa

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata z cukrem 250 ml Szczawiowa z chleb bezglutenowy 1059 Wartos¢
chleb bezglutenowy 1059 ziemniakami 300ml bez maslo porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
,90 keal

maslo porcjowane 10g
Koktajl serwatkowy
1s2t-250ml (MLE,)
Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indgka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix safat 50g

energetycznalkeal]
(100g)=75.9 /(porcja
7759 )= 584,00 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.8 /(porcja 7759 )=
37,009

Tluszcz ;1009)= 2.7
I(porcja 775g )= 20,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 1.2 /(porcja 7759

qugIowodn
przyswajalne (100g)= 8
I(porcja 775g )= 61,80 g
cukry suma (1009)- 41
I(porcja 775g )= 31,90 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .2 /(porcja 775g

)= 140g
S6l1(100g)= .3 /(porcja
775g9)= 2,60 g

glutenu (SEL,)
Kurczak duszony z pasta
pomidorowa i oliwkami
150g/120ml A
Ziemniaki 2009 a
Surowka koperkowa 150g
A (JAJ, GOR,)
Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)=94.8 /(porcja
1050g )= 948,10 kcal
Blalko ogolem (100g)=
4.1 I(porcja 1050g )=
40,50 g

Tluszcz (100g)=3.3
I(porcja 1050g )= 32,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(1009)— .6 /(porcja 1050g
= 6,00 g
glowodny
Xswajalne (100g)=
I(porcja 10509 )=
115 709
cukry suma (100g)= 3.5
I(porcja 1050g )= 35,10 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.4 /(porcja
1050g )= 24,30 g
S6l (100g)= .3 /(porcja
1050g )= 2,90 g

Ser 201ty 60g A (MLE,)
Miod porcjowany 1szt-25g
Pomidor 100g-2szt
herbata z cukrem 250 ml
Wartos¢
energetyczna[kcal]
(100g)=101.5 /(porcja
5509 )= 563,80 kcal
Bla?ko ogotem (100g)=
i!}é(porcla 5509 )=

Thiszcz (100g)=5.1
I(porcja 550g )= 28,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 3 /(porcja 550g
)= 16,70 g
nglowodn
przyswajalne (100g)= 11
I(porcja 550g )= 61,10 g
cukry suma (1009)= 2.2
I(porcja 550g )= 12,10 g
Btonnik pokarmowy
(100g)= .4 /(porcja 550g

)= 2409
S6l (100g)= .4 /(porcja
5509 )= 2,10 g

Biatko ogétem 95,10 g

Tiuszcz 81,60 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 31,70 g

Weglowodny przyswajalne
60g

cukry suma 79,10 g

Btonnik pokarmowy 28,10

Y
S8l 7.60
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Mix satat 50g

herbata z cukrem 250 ml
Wartos¢
energetycznalkcal]

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem

Szczawiowa z
ziemniakami 300ml bez
mleczna (GLU Psz, SEL,)
Kurczak duszony z pasta
pomidorowa i oliwkami
150g/120ml A

Ziemniaki 200g a

Kalafior duszony z ziotami
150g A

Herbata malinowa 250ml A
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)=94.8 /(porcja

nasycone ogotem
(100g)=.9 /(porcja 1050g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyr,{
Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Maslo roslinne rama 10g
Jajko gotowane 2szt-100g
(JAJ)

Miéd porcjowany 2szt-50g
Pomidor sparzony 100g 2
szt

herbata z cukrem 250 ml
Wartos¢
energetyczna[kcal]

(100g)= 86.1 /(porcja 1050g )= 948,10 kcal (100g)=102.3 /(porcja

s © 470g )= 409,90 kcal Biatko ogétem (100g)= 600g )= 601,60 kcal
2 5 Biatko ogétem (100g)= 5 1 I(porr:]a 10509 )= Biatko ogétem (100g)=
2| £ |fpAroriadnek g (100g)=3 %162“"; reia 60 e

L N ,/iUg u: =
E @ | Thuszez (100g)= 2.4 I(porcja 1050g )= 29,50 g Tluszcz (100g)= 2.7
& 3‘ I(porcja 470g )= 11,20 g Kwasy tluszczowe I(porcja 600g )= 16,00 g
~N

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem

(100g)= .6 /(porcja 470g )= 8,509 (100g)= .7 /(porcja 600g
)=3 Weglowodny =430g
Weglowodny przyswajalne (100g)= 11 Weglowodny
przyswajalne (100g)= I(porcja 10509 )= 110,10 przyswajalne (100g)=
11.6 /(porcja 4709?= g 15.3 /(porcja 600g )=
55,109 cukry suma (100g)= 2.6 89,70

cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja470g)= 7,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /(porcja 470g
)= 6,00g

Sol (1009)- Al(porqa
470g)= 2

I(porcja 1050g )= 25,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.8 /(porcja
1050g )= 27,70 g

Sol (1009)- 2/(porc13
1050g )= 1

cukry suma (100g)=1.9
I(porcja 600g )= 11,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 600g
)= 6,609

Sol (100g)' 1l(porc13
600g)= 0

Wartosé
energetyczlna[kcal] 1
al

Biatko ogdtem 92,10 g
Tluszcz 56,70 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdélem 15,80 g
Weglowodny przyswajalne
25490 g

cukry suma 44,60 g
Blonnik pokarmowy 40,30

gc’)l 430¢g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartos¢
(GLU Psz,) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g (GLU Psz, MLE, SEL,) Chleb Zzytnio- pszenny 30g 886,60 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt,) Gulasz z soczewicy (GLU Psz, GLU Zyt,) Biatko ogétem 98,90 g
maslo porcjowane 10g czerwonej z marchewkg masto porcjowane 10g Tluszcz 51,40 g
(MLE) 200g (GLU Psz, SEL,) 3 Kwasy tluszczowe
Koktajl serwatkowy Ziemniaki 200g a Ser zolty 60g A (MLE,) nasycone ogétem 27,80 g
1s2t-250ml (MLE,) Kalafior duszony z ziotami Pomidor 100g-2szt Weglowodny przyswajalne
Jajko gotowane 2szt-100g A herbata z cukrem 250 mi 42,109
IAJ, Herbata malinowa 250ml A Wartos¢ cukry suma 60,50 g
Mix satat 50g Wartos¢ energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy 44,70
ogérek 50g energetyczna}kcal] (100g)=104.9 /(porcja
Herbata z cukrem 250ml A (100g)= 59.3 /(porcja 510g )= 524,40 kcal gél 2809
Wartosé 1100g )= 659,40 kcal Biatko ogolem (100g)=
© = energetycznalkcal] Biatko ogolem (100g)= 5.2 /(porcja 510g )=
g 2 (100g)= 84.3 /(porcja 24 /(porqa 1100g )= 25,90
B -2 810g )= 702,80 kcal 26,8 Thuszcz (100g)= 4.8
2| £ |Biatko ogotem (100g)= nuszcz (100g)= .5 [(porcja 510g )= 24,109
=] & |5.5/(porcja 810g )= I(porcja 1100g )= 5,80 g Kwasy tluszczowe
&b = 46,20 g Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
I3 ) Tiuszcz (100g)= 2.6 nasycone ogotem (100g)= 3.3 /(porcja 510g
= I(porcja 810g )= 21,50 g (100g)= .1 /(porcja 1100g = 16,70 g
Kwasy tluszczowe )= 0909 Weglowodny
nasycone ogotem Weglowodny przyswajalne (100g)=
(100g)— 1. 2 I(porcja 810g przyswajalne (100g)= 10.1 /(porcja 510g l)]=
)= 10,2 10.2 /(porcja 1100g )= 50,40 g
nglowodny 113,50 g cukry suma (100g)= 2.1
przyswajalne (100g)= 9.4 cukry suma (100g)=1.8 I(porcja 510g )= 10,40 g
I(porcja 810g )= 78,20 g I(porcja 1100g )= 19,50 g Btonnik pokarmowy
cukry suma (1009)‘ 3.7 Btonnik pokarmowy (1009)' 1.3 /(porcja 510g
I(porcja 810g )= 30,60 g (100g)= 2.9 /(porcja
Btonnik pokarmor g 1100g )= 31,90 g Sol (1009)‘ .2 [(porcja
(100g)=.7 /(porcja 810g Sol (100g)= 0 /(porcja 510g)= 1,109
= 6209 1100g )= 0,50 g
Sol (1009)- .1 /(porcja
810g)= 1,20g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartoéé
Bulka Grahamka 1szt-70g ziemniakami 300m! A Psz, GLU Jecz, GLU Z:{t,) energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, MLE, SEL,) Chleb zytnio- pszenny 30g 168,20 kcal

(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Koktajl serwatkowy
152t-250ml (MLE,)
Kietbasa pieprzowa-
wedlina zindyka i

Biatko ogétem 45,50 g
Tluszcz 16,60 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 9,00 g
Weglowodny
przyswajalne 78,50 g
cukry suma 30,60 g
Btonnik pokarmowy

6,209
Sol 2,30 g

Kurczak duszony z pastg
pomidorowa i oliwkami
150g/120ml A

Ziemniaki 200g a

Suréwka koperkowa 150g
A (JAJ, GOR,)

Herbata malinowa 250ml A
Wartosé

przyswajalne 104,00 g

cukry suma 32,00 g

Blonnik pokarmowy
909

Sol 2,80 g

(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE)

pasztet drobiowy 1szt-50g
(GLU Psz, S0OJ,)

Ser z6ity 40g %MLE,)
Pomidor 100g-2szt
herbata z cukrem 250 ml

9

Weglowodny
przyswajalne 52,10 g
cukry suma 10,30 g
Blonnik pokarmowy

6,609
Sol 1,60

- =
B g kurczaka grubo energetycznalkcal] Wartoéé
B 2 rozdrobniona 60g 57,50 keal energetycznalkcal] gél 6,709
2 3 Mix satat 50g Biatko ogétem 43,00 g 554,10 keal
= = | ogdrek 50g Tluszez 37,90 g Biatko ogétem 24,20 g
9 ® Wartos¢ Kwasy tluszczowe Thuszez 26,90 g
IS = energetyczna[kcal] nasycone ogdtem 9,30 g Kwasy tluszczowe
S 656,60 kcal Weglowodny nasycone ogétem 14,60

Biatko ogdtem 112,70 g

Ttuszcz 81,40 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogétem 32,90 g

Weglowodny przyswajalne
609

cukry suma 72,90 g

Btonnik pokarmowy 34,70
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Szczawiowa z Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz,) ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
49,10 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
Koktajl serwatkowy
1s2t-250ml (MLE,)
Kielbasa pieprzowa-

Tluszcz 16,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 8,90 g Btonnik pokarmowy cukry suma 15,10 g
Weglowodny 26,80 g Btonnik pokarmowy
przyswajalne 77,60 g S61 1,70 g 6709

S61 0,50 g

cukry suma 30,00 g
Btonnik pokarmowy

6,009
Sol 2,30 g

(GLU Psz, MLE, SEL,)
Kurczak duszony z pasta
pomidorowa i oliwkami
150g/120ml A

Ziemniaki 2009 a

Kalafior duszony z ziotami
150g A

Herbata malinowa 250ml A

przyswajalne 102,40 g
cukry suma 23,30 g

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{
maslo porcjowane 10g

Twarozek 120g A (MLE,%
Pomidor sparzony 100g
szt

herbata z cukrem 250 ml

przyswajalne 53,40 g

o wedlina zindyka i
8 H kl?rczaka grubo Wartos¢ Warto$¢ Btonnik pokarmowy 39,50
=4 2 rozdrobniona 60g energetyczna[kcal] energetycznalkcal] g
a| g |Mixsalat50g cal 480,20 keal 61 4,50 g
= 5 Herbata z cukrem 250ml A ?ialko ogzt'g%? 50,70 g %ialko oggezrg 23509
- Wartosé fuszez 29,80 g uszcz 17,20 g
Y g energetyczna[kcal Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe
g e g ycznalhcal] S Stem 8,70 A stem 10,20
~ g 51,60 keal nasycone ogétem 8,70 g nasycone ogétem 10,

S | Biatko ogotem 45,20 g Weglowodny sv owod

eglowodny

Biatko ogotem 119,40 g
Tluszcz 63,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 27,80 g
Weglowodny przyswajalne

i g
cukry suma 68,40 g
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie tatw.przys. weglo(CukrzycowaMatki)

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturalny 150g Szczawiowa z Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartos¢
(GLU Psz,) 3 ziemniakami 300ml A Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Wartoéé (GLU Psz, MLE, SEL,) masto porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 131,30 kcal
(MLE) energetycznalkcal] Kurczak duszony z pasta E, Serzolty 30g (MLE,) Biatko ogétem 137,70 g
Jajko gotowane 1szt-50g | 96,00 kcal pomidorowa i oliwkami pasztet drobiowy 1szt-50g | Rzodkiewka 30g Ttuszcz 81,00 g

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 80g

przyswajalne 36,80 g
cukry suma 2,50 g
Btonnik pokarmowy

4909
S6l 2,30 g

Biatko ogdlem 18,00 g
Tluszez g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem g
Weglowodny

150g/120ml A

Ziemniaki 200g a
Suréwka koperkowa 150g
A (JAJ, GOR))

Herbata bez cukru 250 ml

309
Sol 1,70g

(GLU Psz, S0OJ,)
Twarozek 120g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Herbata bez cukru 250 mi
Wartos¢

7509
Sol 1,30 g

Wartos¢
energetyczlna[kcaI]
a

Biatko ogétem 15,20 g
Ttuszez 10,50 g

Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem 35,90 g

Weglowodny przyswajalne
98,80 g

cukry suma 41,70 g

§ Mix safat 50g przyswajalne 6,20 g Wartos¢ energetyczna[kcal] Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 37,00
B ogérek 50g cukry suma 6,20 g energetycznalkcal] 98,40 keal nasycone ogétem 7,50 g g
) Herbata bez cukru 250 ml | Blonnik pokarmowy g | 750,60 kcal Biatko ogotem 30,50 g | Weglowodny ol 6,10 g
=) Wartos¢ S6l 0,20 g Biatko ogotem 47,80 g Tluszcz 26,10 g przyswajalne 23,10 g
B energetycznalkcal] Tluszez 25,00 g Kwasy tluszczowe cukry suma 2,00 g
§ 35,30 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem 12,60 | Btonnik pokarmowy

Biatko ogdtem 26,20 g nasycone ogdtem 6,90 g g 5309

Tluszcz 19,40 g Weglowodny Weglowodny Sal 0,60 g

Kwasy tluszczowe przyswajalne 77,70 g przyswajalne 55,00 g

nasycone ogétem 8,90 g cukry suma 14,50 g cukry suma 16,50 g

Weglowodny Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-10-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250ml A | Koktajl serwatkowy Szczawiowa z Jabtko 150g Chleb graham 30g (GLU Wartos¢
Butka Grahamka 1szt-70g | 1szt-250ml (MLE,) ziemniakami 300ml A Wartosé Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 1
(GLU Psz,) Wartos¢ (GLU Psz, MLE, SEL,) energetycznalkcal] Chleb Zytnio- pszenny 30g al
maslo porcjowane 10g energetyczna[kcal] Kurczak duszony z pasta | 54,80 kcal (GLU Psz, GLU 2yt,) Biatko ogotem 86,80 g
(MLE,) 220,00 kcal pomidorowa i oliwkami Biatko ogotem 0,40 g maslo porcjowane 10g Thuszcz 59,50 g

Kielbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Weglowodny
przyswajalne 41,30 g
cukry suma 7,50 g
Btonnik pokarmowy

490¢g
S0l 2,00 g

Biatko ogétem 25,50 g
Tiuszez 3,00 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem 1,80 g

80g/60ml A

Ziemniaki 100g

Suréwka koperkowa 100g
G (JAJ, GOR,)

przyswajalne 56,80 g
cukry suma 18,70 g
Btonnik pokarmowy

12,40 g
Sl 1,80 g

Tiuszcz 0,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem g
Weglowodny

(MLE,)

pasztet drobiowy 1szt-50g
(GLU Psz, SOJ,)

Ser zoity 40g  (MLE,)

g

Weglowodny
przyswajalne 38,60 g
cukry suma 9,40 g
Btonnik pokarmowy
4509

Sol 1,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 26,90 g
Wegl:?aﬂodny przyswajalne

8
Cg
[ 'y
8 a Mix salat 50g Weglowodny Herbata malinowa 250ml A | przyswajalne 11,10 g Pomidor 100g-2szt cukry suma 68,70 g
2 ] ogérek 50g przyswajalne 22,50 g Wartos¢ cukry suma 10,60 g herbata z cukrem 250 mi Blonnik pokarmowy 24,00
w 3 Wartosé cukry suma 22,50 g energetycznalkcal] Btonnik pokarmowy Wartos¢
Y § energetycznalkcal] Blonnik pokarmowy g | 485,80 kcal ; energetyczna[kcal] gél 5509
Ny 8 359,50 kcal S6l 0,20 g Biatko ogotem 22,70g [Sdl g 478,50 kcal
& £ Biatko ogétem 17,30 g Tiuszcz 16,70 g Biatko ogotem 20,90 g
o ] Tluszez 13,00 g Kwasy tluszczowe Tluszcz 26,40 g
2 Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 3,50 g Kwasy tluszczowe
= nasycone ogétem 7,10 g Weglowodny nasycone ogétem 14,50
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